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CZYNNIK BIOLOGICZNY

Koronawirus SARS-CoV-2 — grupa ryzyka 3

ZAGROZENIA DLA LUDZI
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) przenosi sie z cztowieka na cztowieka wskutek zakazenia

.f koronawirusem SARS-CoV-2.

Droga przenoszenia:

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg przez powietrze (zakazenie kropelkowe) lub na biony sluzowe
(usta, nos, oczy) przez zakazone rece (zakazenie kontaktowe).

Okres inkubacji:

Objawy chorobowe pojawiajg sie od kilku dni do dwdch tygodni po zakazeniu.

Skutki dla zdrowia:

Infekcje przebiegajg zazwyczaj tagodnie i bezobjawowo. Choroba moze mie¢ rowniez ostry przebieg z
objawami ze strony uktadu oddechowego z gorgczka, kaszlem, dusznosciami oraz problemami z
oddychaniem itp. W powazniejszych przypadkach zakazenie moze spowodowac zapalenie ptuc, ciezkg
ostrg niewydolnos$¢ oddechowg (SARS), niewydolnos¢ nerek, a nawet Smierc¢. Dotyczy to w
szczegoblnosci osob z wezesniejszymi chorobami lub z ostabionym uktadem odpornosciowym.

SRODKI OCHRONY | ZASADY POSTEPOWANIA

W celu zmniejszenia ryzyka zakazenia nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny

stosowanych réwniez w przypadku zapobiegania grypie:

¢ unika¢ podawania reki i kontaktu fizycznego

e myc rece regularnie, czesto i doktadnie (mydtem przynajmniej przez 20 sekund az do nadgarstka)

e przy braku mozliwosci umycia rgk uzywac¢ srodka do dezynfekgciji rgk. Wykaz odpowiednich srodkéw
dezynfekcyjnych o potwierdzonej skutecznosci znajduje sie m. in. na liscie Instytutu Roberta Kocha
(RKI) (www.rki.de).
trzymac rece z dala od twarzy
podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos chusteczkg lub zgietym tokciem
zachowag przynajmniej metr do dwdch metréw odlegtosci od osdb, u ktérych moze wystepowaé
infekcja

¢ regularnie wietrzy¢ zamkniete pomieszczenia

Konsekwentne stosowanie tych srodkéw ochrony jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb z
wczesniejszymi chorobami drég oddechowych oraz oséb z zaburzeniami odpornosci.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA — PIERWSZA POMOC

W przypadku wystgpienia objawdw choroby nalezy niezwtocznie poinformowaé przetozonego i
E skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu oméwienia dalszych dziatan.

FACHOWA UTYLIZACJA
Odpady z gospodarstw domowych nalezy dostarczy¢ do zwyktych punktow zbiérki odpaddow.




